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|lokalne formy tradycyjnej aktywnosci
fizycznej wywodzace sie z zycia wiejskiego
i kultury spolecznej wspierane przez
Ludowe Zespoly Sportowe, nawigzujg do
kultury i tradycji regionu promujgce
aktywnos¢ fizyczng - w Krakowie zwigzane
z regionalnymi imprezami np. odpust Emaus
krakowski lub FESTYNY zabawy i zawody
wiejskie na przedmiesciach np. osadzanie
chochola w Bronowicach Malych w
Rydldwee kultywujgce ducha sportu
|okalnego

forma aktywnosci fizycznej uprawiana w celach zdrowotnych,
relaksacyjnych i rozwojowych, a nie dla wyczynowej rywalizaciji. Obejmuje
szeroki zakres dyscyplin: bieganie, plywanie, jazda na rowerze, joga, gry

zespolowe, czy FITNESS, sluzgce:
- poprawie kondycji
- redukeii stresu
- zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym
- dostepne DLA KAZDEGO niezaleznie od WIEKU i POZIOMU
SPRAWNDSCI

CEL: odpoczynek, regeneracija, utrzymanie zdrowia, poprawa kondyci
fizyczneji psychiczneg]
DOSTEPNDOSC uprawiane przez szerokie grupy spoleczne, czesto bez
formalnych struktur i intensywnej rywalizacji
KORZYSCI poprawia wydolnoéé, zapobiega chorobom ukladu krgzenia,
ksztattuje sylwetke

FORMY bardzo raznorodne od indywidulanych (bieganie, jazda na rowerze,
plywanie, tenis, joga, narciarstwo, wspinaczka) po grupowe (siatkdwka,
koszykawka, badminton, aqua-aerobik, fitness, gry terenowe)

systematyczna, dlugofalowa aktywno$é ruchowa na najwyzszym poziomie,
ktdrej celem jest osiggniecie maksymalnych wynikdw sportowych,
pokonanie rywali i zdobywanie trofedw. Wymaga intensywnych
treningdw, czesto poza granice mozliwosci organizmu, wigze sie z
rygorystycznymi regutami instytucjonalng organizacjy (kluby, zwigzki)
oraz czesto zarobkowym charakterem. Jest to przeciwieristwo spartu
rekreacyjnego, obejmuje zarawno amatoraw jaki i profesjonalistaw.
Kluczowe cechy sportu wyczynowego:
- intensywno$¢ i systematycznos$é - reqularne, czesto wielogodzinne
treningi, nastawione na rozwoj w konkretnej dyscyplinie
- cel: zwyciestwa, rekordy, medale, sukcesy w zawodach
- rywalizacja: wspalzawodnictwo z innymi lub dgzZenie do pobicia whasnych
rekorddw
- insytucjonalizacja: wymaga przynaleznosci do klubdw, zwigzkaw,
uczestnictwa w zawodach, obozach
- profesjonalizm / amatorstwo: moze byé zawodowy (zarobkowy) lub
amatorski ale wcigz wyczynowy
- ryzyko zdrowotne: zwigzany z wiekszym ryzykiem kontuz;i |
obcigZeniem organizmu, wymaga nadzoru medycznego i odpowiedniego
prowadzenia. Przyklady: taniec sportowy z udzialem w zawodach



STRATEGIA ROZWOJU POLSKIEGD SPORTU 2040

Obecnie od 24 listopada 202ar. do lutego 2026r. dokument oddany do konsultacji spotecznych. Gltdwny celem
dokumentu jest organizacja igrzysk olimpijskich i parolimpijskich. Zawarto w nim potrzebe zaangazowania w ten
proces catego polskiego spoteczenstwa i zwiekszenia aktywnosci fizycznej Polek i Polakaw.
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3 OBSZAR ZDROWIE - ZNACZENIE FUNDAMETALNE, aktywno$é fizyczna spoteczeristwa w Polsce na niskim
Ramy d.o Strategii poziomie, ro$nie odsetek osab z nadwaga i otylo$cig zardwno dzieci jak i dorostych, brak nawykoweqo
Rozwoju Sportu . . . , . , o ) .
opaa 025 charakteru podejmowania ruchu dla wiekszosci spoteczeristwa, niski poziom kompetencji ruchowych dzieci, co
potequje ryzyko chordb cywilizacyjnych. Sport i aktywno$¢ fizyczna stajg sie jednym z najwazniejszych
elementdw profilaktyki zdrowotne;.

https://www.gov.pl/web/sport/strategia-rozwoju-polskieqo-sportu-2040-droga-do-igrzysk-olimpijskich-i-paralimpijskich-w-polsce-ruszaja-konsultacje-spoleczne?
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7.1.1. Szerokie wdroZenie recepty na ruc

Z.1.2. Wiaczenie badania sprawnosci fizycznej do przegia

Z.1. Wiaczenie aktywnosci fizycznej do
profilaktyki zdrowotnej - obnizenie kosztow
bezruchu

Z.2.1. Pilotazowe programy aktywizujgce wszystkie grupy spoteczne,

elowo wdrazane na poziomiée
gminnym

2.2.2. Zwiekszenie udostepniania infrastruktury sportowej

Z.2. Zwiekszenie aktywnosci fizyczne) Z.2.3. Promocja ruchu wszedzie i kazdego dnia
@ spoteczenstwa

Z.2.4, Wychowanie fizyczne od przedszkola, zajecia WF w klasach I-1ll prowadzone przez nauczycieli
WF

Zdrowie

.2.5. Wypracowanie standardéw i rekomendacji w zakresie taczenia a nosci hizycznej z nauky
i praca

.3. Zwiekszenie aktywnosci fizycznej osob y _ ‘
niepetnosprawnosciami 2.3.1. Ruch/ uczestnictwo w sporcie jako element wigczenia spotecznego

Z.4.1. Prowadzenie kampanii spotecznych (ogélnych oraz celowanych do okreslonych grup spotecznych
Z.4, Edukacja/informacja/promocja i zawodowych) w zakresie bezposredniego wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie, w tym zdrowie
psychiczne
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Barca Innovation Hub - Universitas, FC Barcelona's platform for knowledge and innovation
Dyplom Zawodowy Lekarza Sportdw Zespolowych
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successfully partcgated in the course Professional Diplema Team Sports Physician - Team Sparts Physician
and Data Management (coline)

facittated by Barca Innovation Hob ~ Universitas. FC Barcelona's platiorm for knowledge and innovation

Modut | - Zywienie, Regeneracia i Adaptacje Treningowe

Modut Il - Codzienne Sytuacje w sporcie (psychoterapia w urazach sportowych, wspatpraca z rodzinami sportowcaw, kariera rawnolegla w sporcie. przemoc w sporcie)

Modut lll - Lekarz Sportdw Zespotowych i Zarzgdzanie Danymi (kwalifikacje i uprawnienia specialisty medycyny sportowej, rola medycyny sportowej w zdrowiu publicznym w Europie, obecnosé kabiet w sporcie zawodowym, urazy w populacji
dzieciecej, nowoczesne technologie w zbieraniu, gromadzeniu i analizie danych w sporcie z zastosowaniem sztucznej inteligencii)

Modut IV- Urazy i Sporty Zespolowe

Modut V - Patologia Sportdw Zespolowych (stany nagte kardiogenne i nie-kardiogenne, politrauma, wstrzg$nienie mazqu, alergie i zmiany skarne, astma, EI-(...). Specyfika typowych patologii sportowych w konkretnych dyscyplinach sportiw
zespolowych, rola diagnostyki obrazowej w patologii sportw zespotowych z zastosowaniem raznych modalnosci (RTG, USG. TK i MR)).

Modut VI - Nieodtgczny Aspekt Lekarza Sportaw Zespolowych (diagnostyka obrazowa w medycynie sportowe; - zastosowanie najnowszych technik MR i USG w codziennej praktyce lekarza sportowego; nowe kierunki w zywieniu sportowcaw -
personalizacja, perindyzacja i adaptacja; znaczenie nawodnienia; doping w sporcie - WADA, TUE; zarzadzanie komunikacjg w klubach sportowych i w kontaktach z mediami, budowanie prawidiowej komunikaciji w relacii lekarz-pacjent
(=sportowiec), strategie komunikacji w okresie powrotu do sportu po kontuzji)

MODUL VI - Sita i Moz Miesni jako Kluczowa Cecha Rehabilitacji po Urazach Sportowych.

MODUL VIl - Obcigzenie w Procesie Treningowym i w Czasie Zawodaw (zalezno$¢ pomiedzy obcigZeniem, osiggami w sporcie wyczynowym (performance) a czestotliwo$cig wystepowania urazaw; programowanie, interwencia i ewaluacja
cyklu w programie treningowym; monitorowanie cyklu treningowegn u sportowca; cykliczne planowanie, interwencja i ewaluacja; narzedzia monitorowania obcigzenia wewnetrznego i zewnetrznego i ich zmienne; subiektywna skala percepcji
wysitku).



Barca Innovation Hub - Uniwersytet w Barcelonie
Cykl szkoler pn. Dyplom Zawodowy Lekarza Sportdw Zespotowych
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Medycyna sportowa jest dziedzing interdyscyplinarng I T
ze wszystkich specjalizacji medycznych " KINGA KISZKA
lekarz sportowy wspétpracuje najblizej z radiologiem s s N

Medycyna sportowa zajmuje okreslone miejsce w
europejskiej polityce zdrowia publicznego

Najwazniejszym celem opieki medycyny sportowej nad osoba éwiczaca jest
zastosowanie éwiczen w celu prewencji istotnie
wzrastajacej zachorowalnosci | umieralnosci

zwigzanej z BRAKIEM AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Pozostale cele:
diagnoza i leczenie urazdw zaleznych od
rodzaju aktywnosci ruchowej lub chordb wspdlistniejacych

zastosowanie éwiczen u osdb z chorobami przewlektymi



i ] MIEJSCE RADIOLOGA W MEDYCYNIE SPORTOWE
‘ o 2010r. Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Vacouver .
| po raz pierwszy w historii igrzysk olimpijskich radiologia i diagnostyka obrazowa odegrata tak ogromna role na igrzyskach
olimpijskich

Bruce B. Foster profesor Kliniki Radiologii Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu British Columbia w Vancouver (Kanada) miat za zadanie przygotow aé
odpowiednie szkolenie radiologdw na zimowe igrzyska olimpijskie dotyczace specyficznych urazdw typowych dla kazdej z okreslonych dziedzin
sportu i poszukaé w szpitalach potozonych na terenie miast-gospodarzy igrzysk lekarzy radiologdw wolontariuszy do bezptatnego obstawienia dyzurdw
Po raz pierwszy stworzono koncepcje dzialu diagnostyki obrazowej w centrum medycznym w wiosce olimpijskiej

DU Po raz pierwszy wykorzystano wszystkie 4 modalnosci (RTG, USG, TK, MR) w czasie igrzysk olimpijskich

Po raz pierwszy zastosowano dodatkowo przenosne aparaty USG wykorzystywane albo na terenie
rum albo w bliskiej odlegto$ci ,bring imaging to the athlete” (przyprowadz obrazowanie do sportowca) (w Zargonie FIFA Z 2022r.
~wyprowadz radiologie z kliniki na boisko")
Wy all badan obrazowych ogdtem: RTh, MR, USG i TK, co stanowilo o B68% wiecejjw porawnaniu z Zimowymi Igrzyskami Dlimpijskimi w Torino w
2006r.

Wykonano 80 TK (14%) co stanowito 2x wiecej\w porawnaniu z Letnimi Igrzyskami Dlimpijskimi w Pekinie w 2008r-.
Diagnostic Imaging furope Vol 26 No Z. Volume Z6, Issue 7 Radiology plays greatest role to date at the Olympics Games in Vancouver




RADIOLOGY....OLYMPICS

Radiologists play a significant role at the Olympic and Paralympic Games,
providing imaging services in the Olympic Village and at venues throughout the
host city to ensure the health, safety, and well-being of the athletes.

Medical Support and Injury Diagnosis

* More than 20 radiologists and close to 50 technologists
volunteer onsite during the Olympic Games.

* Imaging equipment onsite: X-ray, MR, CT and US.

* Polyclinic—the one-stop shop for all athletes’ health care needs
—open daily from 8 a.m. to 11 p.m.

Most Imaged Athletes and Injuries

* Inthe Summer Games, gymnastics and track and field athletes
* In the Winter Games, alpine and freestyle skiing and skating athletes
* Most common imaged injuries occur on the knees, head, wrist and ankles.

Number of Imaging Exams at Recent Games

Toyko 2020 Rio de Janeiro 2016 London 2012 Vancouver 2010
« 567 MRIs « 607 MRIs » 835 MRIs « 385 X-rays
» 352 X-rays |« 304 X-rays + 405 X-rays » 302 MRIs
«39US « 104 US »392UST9CTs | « 106 US

» 86 CT scans

Sources: Radioogy: Britich Jeurna! of Sparts Medicine: Diognastic Imaging: I’(SNA
Canadion Associatian of Radiobay; SMC M Dizarde

Z02Ir. Letnie lgrzyska Olimpijskie Tokyo 2020 (przeprowadzone w 2021r.) - 876 MRI, 352
RTG. 38 USG wykonanych w poliklinice wioski olimpijskiej (w porawnaniu lgrzyska Parolimpijskie
- 300 MRI).
Mamoru Niitsu profesor Kliniki Radiologii w Saitama Medical University w Japonii zauwazyl, ze
radiolog jest pierwszym kontaktem pomiedzy sportowcem a zespolem medycznym.

Po raz pierwszy stwierdzono, z2 NOWOCZESNA RADIOLOGIA ELITARNYCH SPORTOWCOW

krwioplucia.

Olympic and Pa

ralympic Games

# Londan 2012

- WYKRACZA POZA UKEAD MIESNIOWD - SZKIELETOWY. Wiekszoé¢ badari obrazawych
stanowia badania z zakresu MSK,

ale diagnozowano tez objawy

zapalenia wyrostka robaczkowegp,
zapalenia pecherzyka zdlciowegp, czy

Scans performed by body part at the London 2012
Olympic Games:
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" Feletti, F. Sports Radidfagy:

A Key Driver of Clinical Decision-Making.
Diagnostics 2024, 15, 1977.

fittps.// doi.org/ M. 3550/ diagnostics/alald]7



https://doi.org/10.3390/diagnostics15151977

2022r. Mistrzostwa Swiata w Pitlce Noznej w Katarze - wykonano 143 badania ogatem, 96 (67%) = el =il { Semiinai ]
- MRI. kolejno RTG, USG, TK. . | ,

Najczestszy uraz stanowito naderwanie miesnia (42%).
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Lekarze FIFA podkreslali keytyczng role 8.
zcentralizowania infrastruktury radiologiczne; % . ‘
wigczonej do multidyscyplinarnych teamaw % ) I i | i
medycznych 2 i ] | || 1l

; 1 : '

Obecnie radiologia i sprawna komunikacja z teamem medycznym jest kamieniem milowym w leczeniu o i I | | i I | I I | ‘ I I I ‘ | ol I TN | | :
urazaw w najkratszym mozliwym czasie z dwach powodaw: FER i i iR ERiiiiEEiARIALANAELEL
- szybkiej odpowiedzi w odniesieniu do decyzji powrotu do sportu WO WMA WUS WXR WUS Guided Procedure W CT-Gulded rocedur
- zminimalizowanie ryzyka komplikacji z ppwodu opaZniongj interwenc;i T A . i e

- przewidywania nawrotdw urazu - ocena ryzyka nawrotu kontuzji

Bardalo M, Fvans T Alerjawi S, largett S, Dzendrowsky F. A-Kuwari AJ. Lardinale M, 0 Hooghe F. Management of radiology services during the 2022 FIFA football (soccer) World Lup.
Skelets] Radial 2075 Apr:54(4)-647-65.3. doi: 11 1007/sO0256-075-04486-7. Epub 2073 Nav 5. PHID: 57543505 PHEID: PHETE45450

2024r. Konsensus FAIR woman and/or girl Athlete Injury pRevention (FAIR)
Whittaker JL. Schulz JM, Galarneau J. et al. Prevention strategies and modifiable risk factors for spine, chest, abdominal and/or pelvic injury and pain: a systematic review and meta-analysis for the Female, woman and/or girl

Mhlete Injury pRevention (FAIR) consensus
British Journal of Sports Medicine 2025;59:1515-1328.

2024r. obrazowanie wstrza$nienia mazgu w nastepstwie urazu sportowego
Schneider K, Schneider £, Want M. et al. 6.1/ Dizziness, neck pain and headaches as predictors of recovery fallowing sport-refated concussion. British Journal of Sports Medicine Z074-58M0-Al




2024-2025r. Zimowe Igrzyska Olimpijskie Milano Cortina 2026r.
od 2024r. trwaja przygotowania SIRM (Wioskiego Towarzystwa Radiologii Medycznej) dla miejscowych radiologaw z okalicznych szpitali pracujacych w
miastach gospodarzy igrzysk oraz $cigganych do pracy w poliklinice w wiosce olimpijskiej w Mediolanie na 13-godzinne dyzury na czas trwania Igrzysk
Olimpijskich, szkolonych w diagnostyce

urazow ukladu mie$niowo-szkieletowego

X twarzoczaszki

< [OUN THE

¢ kregostupa WINTER

Y politraumy . OLYMPICS
Y& ostrych standw jamy brzusznej AMILANO CORTINA. MILANO CORTINA.  SRAILS: ST ":‘::t:::ck

Y& ukladu uro-ginekologicznego oraz OO% (2026 BTN AT

< badan onkologicznych Q9 L~

Przyjett’aplikacje 750 wolontariuszy-technikdw elektroradiologii z calego $wiata.




Obrazowanie jako narzedzie w podejmowaniu decyzji
NOWOCZESNE TECHNIKI DBRAZOWANIA /ostatnie doniesienia/

Obrazowanie MR z uzyciem znakowanego (23) sodu - zastosowanie w ilo$ciowej ocenie
procesdw patofizjologicznych i biochemicznych skladowych miesni, Sciegien, wiezadeti
chrzastki

Dshimann, A.: Kopp, [, Linz, P Lavallaro, A.; Seuss, H.: Eckardt K -UL [uft L1, Titze, J.;
lider, M., Hamman, M.

Wuantitative assessment of muscle injury by (Z5)Na magnetic resonance imaging.

Springerplus 2006, 5, 661

USG z kontrastem
Hotfiel I, Heiss, K. Swoboda, £, Kellermann, M, Gelse, K., Grim, L., Strobel 0. Wildner, [
Lontrast-enhanced ultrasound as a new investigative tool in diagnostic imaging of muscle injuries —

A pilot study evaluating conventional ultrasound CEUS, and findings in MP/
Llin. J Sport Med. 2018, 75, 557-358

DWI (diffusion tensor imaging) - Neuroradiografia MR 3D DTl z sekwencja
SPAIR PD - morfologiczne i czynnosciowe przywrdcenia ciaglosci nerwu
Hoojimans, .1 Monte, J R, Froeling, M.; Berg-faay, S.v.0. Aengevaeren, VL.,
Hemke, £ Smithuis, F.F. Ejjsvogels, M. Bakermans, A.J; Maas, M. et al

Huantitative MPI reveals microstructural changes in the upper leg muscles

after running a marathon. J. Magn. Reson. Imaging 2020 52 407-4/7




MR statyczny i funkcjonalny jako narzedzie oceny glikozaminoglikandw

z zastosowaniem techniki T2 mapping, T2* mapping,

Tirho mapping (Tlp albo "spin lock”) oraz

CEST (chemical exchange saturation transfer)

Zaeske, . Brueggemann, G.F.; Wilwacher, S.; Maehlich, [ Maintz, 0. Bratke, b,
Ihe behaviour of 17 and 17 relaxation time in extrinsic foot muscles under
continuous exercise: A prospective analysis during extended runming.

FloS ONEZOZZ, 17, elZ264066.
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[astosowanie ultra szybkich sekwencji w badaniu MR t;.

Gradient Echo Ultra Fast (GE UF), SSFP, RSS -

obrazowanie MR w czasie rzeczywistym pozwala na uchwycenie trajektorii
ruchu ko$ci w czasie rzeczywistym, z rekonstrukcjg 3D stawdw w ruchu

z mozliwoscig zbierania danych biomechanicznych

Laretier, M., Borotikar, B.; Makki K. Brochard S Rousseau, F.; Ben Salem, [
Dynamic MR/ for articulating joint evaluation on L3 T and 5.0 scanners:
Setup, protocols,

and real-time sequences. Insights Imaging 2024, 1|, 6.



https://doi.org/10.5114/pjr.2019.91375

Dual-energy CT - obrazowanie wysokoenergetycznych urazow w
sportach zimowych (narciarstwo, snowboard, lyzwiarstwo),

ocena ilosciowa mapowanego obrzeku szpiku,

redukcja artefaktaw metalicznych, lepsze obrazowanie urazow wiezadet)
Hickle, J; Walstra, £ Duggan, P.: Duellette, H.: Munk P.: Mallinson, £

Dual-energy [T characterisation of winter sports injuries.

ar. J. Kadiol 2020, 53, Z0/50620

WYSOKOPOLOWE REZONANSE MAGNETYCZNE (ultra-high field - UHF 7T: w o$rodkach akademickim UHF 3-8T) w polaczeniu z algorytmami sztuczne;
inteligencji celem wiekszej precyzjii szczegatowosci obrazowania, jak rowniez w jako pomoc w szybkiej i trafnej interpretacii badan

Menon, RL; Lhang, B, Regatte, K. i

Musculoskeletal MR Imaging Applications

at Utra-High (77) Field Strength

Magn. Reson. Imaging Llin. N. Am. 2021 78 I7-177.

Luermazi A, Omoumi, P, lordjman, M. Fritz, J, Kjowski K.

Regnard N.E; Larring, J: Kafn, L.E, Jr. Knoll £.; Rueckert 0. et al

How Al May Iransform Musculoskeletal Imaging. Radiology 2024, 510, 6250764

Giawnym powodem niewdrozenia nowoczesnych metod obrazowania do praktyki klinicznej pozostaje
brak standaryzaciji: protokotaw badan, protokolu do analizy, brak oszacowania norm, zrdznicowanie sprzetowe i geograficzne. Wniosek: potrzebne jest
przeprowadzenie dalszych badan na wiekszej populacji celem walidacji dodanych sekwenciji do protokotaw obrazowania.



Konsultacje na odleglo$é w medycynie sportowej

Przewodnik sprawnego zaopatrzenia urazu
sportoweqo elitarnego sportowea na
miejscu drogg konsultacji na odleglosé z

teamem medycznym

Konsultacja radiologiczna online

przesylanie trudnych nietypowych przypadkaw
do wyznaczonych w trakcie igrzysk lub
mistrzostw specjalistdw celem postawienia
ostatecznej diagnozy

- e Sport and Exercise Medicine (SEM) remote consultations (teleSEM) Version:
( ) Visual Summar y A quick guide for assessing athletes by video or voico call Date:

n P'll‘ll‘!‘”l Establish a need for a Confirm the consultation Decide on video or volce  Have acoess to: Electronic  For
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SPORTY MASOWE , weekendowi wojownicy”

2023r. coraz bardziej popularny fenomen sportdw rekreacyjnych (sporty powszechne, aktywno$é out-door, sporty ekstremalne: ,,weekendowi wojownicy”
w powietrzu, w wodzie, w garach, w przestrzeni miejskiej)
- sg przyczyng 3% wszystkich powaznych urazaw (ISS>12). Wymagaja zastosowania protokoldw z zakresu radiologii ratunkowe;

p-

Sporty ekstremalne wymégaja zastosowania raznych technik obrazo
badar zalezg od rodzaju sportu:

- sporty motorowe, kontaktowe - wstrzas$nienie mézgu

- niektdre sporty ekstremalne - urazy wysokoenergetyczne

- plywanie/bieganie - uszkodzenia ze zuzycia

Konieczne jest ustalenie protokotaw badan pod katem specyficznych wymagan i rodzajaw I ziedzinie sportu

BMJ Best Practice Dverview of sport-related injuries hiips://bestoractice.bmj.com/topics/en-gb/ 1174 last reviewed: § Nov 20725



https://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/1074

Obrazowanie jako narzedzie profilaktyki i prewencji

CMR {aczenia obrazu z funkejg i badaniem fizykalnym -
obrazowanie w kardiologii sportowe;

/remodeling serca indukowany wysitkiem

/udraznienie faktycznej patologii od fizjologicznej adaptaci
tzw. ,serce sportowca”; po infekcji

CTA - diagnostyka nieinwazyjna balu w klatce piersiowej
Kajiah P. 8., Kumar V, Broncano J, Allison [ L,

Utility of MR and [T in Sports Lardiology.

Radiobraphics, Vol 45, No. 5, https.//doiorg/ 11145/ rg 240045

- obrazowanie w programach profilaktycznych

Utility of MRI and CT in Sports Cardiology

Athlete’s heart pathologic conditions

Hypertrophic phenotype Rilated LV phenotype Rilated RY phenotyge
Concentric LV remodeling Dilated LV Déated RY

Rajlak PS et 3l. Published online: Febrwary 27, 2025

https://dal.org/10.1148/rg 260045 Radic )Graphi('s\



https://pubs.rsna.org/doi/10.1148/rg.240045?_gl=1*5wl4c9*_gcl_au*MTgyNzI1NzgyNC4xNzY0NzA2NDE2LjE0NzAwODIyMS4xNzY1MDUxNDM4LjE3NjUwNTE0NzM.*corpRollup_ga*NjYxODI2Njk5LjE3NjQ3MDY0MTY.*corpRollup_ga_EQ32SZ84M3*czE3NjUwNTEzOTEkbzQkZzEkdDE3NjUwNTE3MTYkajgkbDAkaDA.#con2
https://pubs.rsna.org/doi/10.1148/rg.240045?_gl=1*5wl4c9*_gcl_au*MTgyNzI1NzgyNC4xNzY0NzA2NDE2LjE0NzAwODIyMS4xNzY1MDUxNDM4LjE3NjUwNTE0NzM.*corpRollup_ga*NjYxODI2Njk5LjE3NjQ3MDY0MTY.*corpRollup_ga_EQ32SZ84M3*czE3NjUwNTEzOTEkbzQkZzEkdDE3NjUwNTE3MTYkajgkbDAkaDA.#con5
https://pubs.rsna.org/doi/10.1148/rg.240045?_gl=1*5wl4c9*_gcl_au*MTgyNzI1NzgyNC4xNzY0NzA2NDE2LjE0NzAwODIyMS4xNzY1MDUxNDM4LjE3NjUwNTE0NzM.*corpRollup_ga*NjYxODI2Njk5LjE3NjQ3MDY0MTY.*corpRollup_ga_EQ32SZ84M3*czE3NjUwNTEzOTEkbzQkZzEkdDE3NjUwNTE3MTYkajgkbDAkaDA.#con6
https://doi.org/10.1148/rg.240045

PODSUMOWANIE

oczekiwania medycyny sportowej wobec radiologa w sporcie masowym:
 wzwigzku z rosnaca liczba programaw profilaktycznych i naciskiem na zwiekszenie aktywnosci fizycznej polskiego spoleczeristwa oraz rosnaca
aktywizacja osab z brakiem aktywnosci fizycznej zmienia sie rodzaj pacjentdw uprawiajacych sport - pojawiaja sie osoby dotychczas
nieuprawiajgce sportu lub dziecii miodziez
nietrenujgce wyczynowao, ich rodzice w wieku $rednim z czynnikami ryzyka chorab cywilizacyjnych, osoby starsze z chorobami wspatistniejgcymi lub |,
weekendowi wojownicy”
* dodyscyplin sportu powszechnego przenikaja elementy ze sportaw ludowych i sportu wyczynowego - zmienia sie profil urazdw sportowych
 wzrastaryzyko ciezkich urazdw zwlaszcza w sportach ekstremalnych

* sporty masowe uprawiane sg powszechnie, bez koniecznosci zorganizowanego nadzoru medycznego

* najwiekszym wyzwaniem w sporcie masowym jest dostepnos¢ do diagnostyki obrazowej - trudniej dostepne szybkie terminy badan MR i szybkie
konsultacje u specjalisty



PODSUMOWANIE

oczekiwania medycyny sportowej wobec radiologa w sporcie masowym:

 wieksza rola ultrasonografii jako stetoskopu lekarza sportowego, zwlaszcza USE przeno$nego z mozliwoscig wykonania iniekcji steryddw, PRP,
kolagenu

* pojawi sie nowy rys osobowosciowy pacjenta, ktdry decyduje kiedy i co i czym badac
~~—
g

« $wiadomos¢ przepisdw antydopingowych WADA i

nie obowiazuje w sporcie masowym

=+ ENHANGCED GAMES

LasVegas 12026

* czy kwalifikacja do udzialu w imprezie masowej powinna przebiegad tak jak w sporcie wyczynowym (wymagana wstepna zgoda lekarza sportowego)
?

« obrazowanie PRZED ZAWODAMI w sporcie masowym i PO ZAWODACH - uszkodzenia i deficyty w sporcie masowym nie decydujg o warunkach
negocjowanego kontraktu, ale zobrazowanie niewielkich nieprawidiowosci moze uchronié przed kontuzjg lub przewidzieé ryzyko nawrotu kontuzji



Dziekuje za uwage



